Documents d’information pour une endoscopie par
capsule

Chere patiente,
cher patient,

Comme convenu, vous allez bientbt subir une endoscopie par capsule. ). Pour ce faire, il est
nécessaire que vous soyez informé de chaque aspect de I'intervention, ayez regu des réponses
satisfaisantes a toutes vos questions et que vous nous donniez ensuite votre consentement. Par
conséquent, vous trouverez ci-joint:

¢ Une fiche d'information
* Un questionnaire
¢ Un formulaire de consentement

f * Nous vous prions de lire ces documents dés réception. \
* Au plus tard a la veille de ’examen, remplissez, datez et signez le questionnaire et
le formulaire de consentement.
* Le jour de l'intervention, veuillez nous apporter le questionnaire et le formulaire
* de consentement remplis.
* Le questionnaire et le formulaire de consentement seront gardés dans votre
k dossier médical. Vous pouvez, en outre, garder les feuilles d’information. j

La fiche d'information:

* La fiche d’information décrit le déroulement de I'examen, les risques possibles et les
méthodes alternatives.

* Si vous avez des questions générales a propos de la nécessité ou l'urgence de cette
intervention, ses risques potentiels et les méthodes alternatives, veuillez en faire par a
votre médecin traitant qui saura y répondre.

* Les questions spécifiques a I'examen peuvent étre posée au spécialiste (gastro-
entérologue) qui vous donnera des informations supplémentaires avec plaisir.
Cependant, dans le cas ou vous souhaiteriez de plus amples explications, nous vous
prions de nous contacter ou de vous renseigner auprés de votre médecin traitant dans
les plus brefs délais. Vous pouvez nous joindre au 032 365 27 56 ou 079 230 08 90.

Le questionnaire :
* Pour des raisons de sécurité, nous vous prions de remplir le questionnaire ci-joint de
maniére exhaustive et de le prendre avec vous le jour de I'examen.
* En cas de problémes ou d’incertitudes, vous étes invité a vous renseigner auprés de
nous. Vous pouvez nous joindre au 032 365 27 56 ou 079 230 08 90.

Le formulaire de consentement:
* Vous étes prié de lire le formulaire de consentement avec soin.
*  Complétez-le au plus tard la veille de I'examen.
* Un/e médecin, votre médecin traitant, ou le gastroentérologue désigné pour la conduite
de I'examen, doit également signer le formulaire.
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Fiche d’information pour une endoscopie par
capsule

Pourquoi une endoscopie par capsule?

Nous souhaitons vérifier la présence d’'un processus pathologique dans votre intestin
gréle.

Pour ce faire, une endoscopie par capsule sera effectuée.

Cette intervention permet d’examiner toutes les parties de l'intestin gréle y compris celles
qui ne sont accessibles ni par une gastroscopie ni pas une coloscopie.

Qu’est-ce qu’une endoscopie par capsule?

L’endoscopie par capsule est une technique d’'imagerie qui permet d’examiner la paroi
intestinale en utilisant une vidéocapsule a avaler.

Pour I'examen, la vidéocapsule est prise comme un comprimé a avaler.

La caméra prend de 1 a 2 photos de la muqueuse par seconde lors de sa descente dans
la totalité du tube digestif, de la bouche a I'anus.

Les images sont enregistrées a un récepteur qui est attaché a votre corps et sont ensuite
stockées sur un ordinateur portable.

A la suite de 'examen, votre médecin regardera la séquence d’'images dans sa totalité et
pourra ainsi détecter si des changements pathologiques tels que des ulcéres, une
inflammation, des polypes, des tumeurs ou des saignements existent dans votre intestin.
L’endoscopie par capsule n’est pas une méthode précise. Dans les endroits que l'on
pourrait examiner avec un gastroscope ou un coloscope, c’est a dire dans I'estomac et le
cblon, cette technique est moins précise. En revanche, pour examiner lintestin gréle, qui
ne peut étre examiné que difficilement avec un gastroscope ou coloscope, I'endoscopie
par capsule est utile.

Les inconvénients de I'endoscopie par capsule sont qu’il est impossible de prendre des
échantillons de tissus ou d’effectuer une intervention.

Les avantages de I'endoscopie par capsule sont qu'elle ne nécessite pas de radiations
ionisantes. Il n'y presque pas de risque d'effets secondaires. Les tranquillisants et
somniféres ne sont pas nécessaires.

Quels sont les préparatifs nécessaires pour une endoscopie par capsule?

Pour des résultats précis l'intestin gréle ne doit pas contenir de débris alimentaire lors de
I'examen.

A la veille de 'examen, ne prenez qu’un repas léger, non-gras.

Vous pouvez consommer des liquides jusqu’a 22 heures, la veille de votre examen. Par
exemple, vous pouvez boire de I'eau du robinet, de I'eau minérale, du bouillon clair et
sans graisse, du bouillon aux légumes clair, du jus de pomme clair, du jus de fruit sans
pulpe, des sodas ne contenant aucune trace de lait, du thé vert, du thé a la camomille, du
thé a la menthe, du vin blanc, du vin mousseux, du champagne.

Le lait/produits laitiers, les fruits ou les baies, la biére, les jus de fruits troubles, le café, le
thé noir, le coca cola ou le vin rouge sont interdits. Ces produits laissent des traces
foncées ou blanches dans 'appareil digestif.

A partir de 22 heures, vous ne devez plus rien ingurgiter.
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A moins que cela n’ait été spécifiquement précisé par votre médecin traitant ou nous,
vous ne devez prendre aucun médicament le jour de l'intervention.

Durant les 5 jours précédant I'intervention, vous ne devrez pas non plus prendre de
comprimés de fer.

Comment I’endoscopie par capsule se déroule-t-elle?

Le jour de I'examen, vous devrez vous rendre a notre cabinet ou au département
d’endoscopie du centre hospitalier le plus t6t possible.

Vous avalerez |la capsule avec un peu d’eau.

A l'aide d’une ceinture, nous attacherons ensuite un récepteur et enregistreur sur votre
corps. Cette ceinture ne doit pas étre retirée jusqu’a la fin de 'examen.

L’examen dure en général 8 heures.

Vous conviendrez avec le personnel soignant du moment exact de la fin de I'examen.
Vous pourrez ensuite rentrer chez vous. A I'heure convenue, vous devrez revenir et nous
vous enléverons la ceinture, le récepteur et le dispositif d’enregistrement.

Les téléphones portables et les télécommandes perturbent la transmission d’images de la
vidéocapsule. Au cours de I'examen, vous ne devrez donc par porter votre téléphone
portable sur vous, ni faire de longues conversations sur votre mobile (si quelqu’un vous
appelle : “Je ne peux pas parler en ce moment”) ou de tenir une télécommande dans la
main pour une durée prolongée. Quant a [l'utilisation d’ordinateurs, renseignez-vous
aupres du personnel soignant. Jusqu’a I'élimination de la capsule, vous ne pourrez subir
aucuns examens par résonance magnétique.

2 heures aprés la prise de la capsule, vous serez autorisé a boire des liquides clairs.

4 heures aprés la prise de la capsule, vous pourrez recommencer a boire et manger
normalement.

La capsule est éliminée par les selles.

La capsule est destinée a un usage unique. En régle générale, il faut simplement noter la
présence de la capsule dans vos selles. En revanche, dans certains cas, il est nécessaire
de vérifier si la capsule a bien été éliminée ; le personnel soignant vous a donc instruit
comment récupérer la capsule dans vos selles. En cas de doute quant a I'élimination de
la capsule, une simple radiographie de 'abdomen peut étre effectuée.

Une endoscopie par capsule est-elle douloureuse ?
L’endoscopie par capsule n’'est pas douloureuse. C’est pourquoi vous ne serez pas administré
d’anesthésiants, de sédatifs et d’analgésiques.

Quels sont les risques d’une endoscopie par capsule?

L’endoscopie par capsule comporte trés peu de risques. Dans de trés rares cas, une obstruction
intestinale peut arriver. Ceci peut arriver aux patients présentant un rétrécissement intestinal
et/ou qui ont déja souffert d’'une d’obstruction intestinale. Si, en dépit de ce risque, ces patients
nécessitent une endoscopie par capsule, des examens de sécurité seront effectués avant
I'endoscopie et ceci sera discuté sur base individuelle.

Quelles sont les alternatives a I’endoscopie par capsule?

Une entéroscopie est un examen plus précis et permet aussi certaines interventions
(prélevements de tissus et traitements), mais c’est un examen beaucoup plus complexe
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qui nécessite des anesthésiants, des sédatifs et des analgésiques et comporte certains
risques.

Les techniques d’imagerie radiologiques (examen aux rayons X, tomographie
informatisée, imagerie par résonance magnétique) sont moins précises dans le cas d’'une
maladie de la muqueuse et nécessitent une exposition aux radiations.

Nous vous expliquerons avec plaisir pourquoi nous pensons qu’'une endoscopie par
capsule est préférable dans votre cas.

Quel comportement doit étre adopté aprés I’examen?

Vous pouvez boire et manger directement apres l'intervention.

Si, apres lI'examen, vous ressentez de nouvelles douleurs abdominales, ou de
troubles (tels que des étourdissements, des nausées, des vomissements) des
saignement anaux (souvent sous forme de selles noires et liquides), vous vomissez du
sang ou développez de la fiévre, informez immédiatement votre médecin traitant ou
contactez-nous au 032 365 27 56 ou 079 230 08 90. Si vous ne pouvez contacter ni nous
ni votre médecin traitant, rendez-vous immédiatement aux urgences. Les patients se
trouvant dans la région de Bienne devraient contacter le service des urgences du centre
hospitalier de Biel/Bienne au 032 324 48 12.

Aptitude a la conduite/capacité de travail:

L’endoscopie par capsule se fait de maniére ambulatoire. Comme vous ne recevrez
aucuns anesthésiants, sédatifs et analgésiques, vous pouvez donc venir avec votre
véhicule le jour de I'examen.

Questions supplémentaires relatives a I’examen :

Si vous avez d'autres questions concernant cette intervention, contactez le spécialiste
(gastroentérologue) qui est chargé de votre examen. Vous pouvez nous contactez au 032 365 27
56 ou 079 230 08 90.

Ci-dessous, vous pouvez écrire les questions que vous désirez poser lors de votre consultation
médicale :
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Etiquette du patient

Questionnaire

Cocher la case correspondante

1. Avez vous déja souffert d’obstruction intestinale ?

Oui

Non

2. Suspecte-t-on un rétrécissement de I'intestin (“sténose”) chez vous ?

3. Souffrez-vous de trouble de la déglutition ? Les aliments/liquides passent-ils souvent
par le “mauvais trou” ?

4. Vous a-t-on déja effectué une chirurgie abdominale

Si oui, laquelle ?

appendicectomie

opération de I'cesophage

opération de 'estomac

opération de I'intestin gréle

opération du cdlon

opération de I'anus

opération des voies biliaires, des vésicules biliaires
opération du foie

opération du pancréas

opération de I'utérus, des ovaires, du vagin
opération des reins, de la vessie, de l'urétre

Oooooooooon

5. Avez-vous déja eu un accident résultant dans de graves blessures abdominales ?

6. Vous a-t-on déja administré une radiothérapie ?

7. Avez-vous déja souffert d’'une maladie inflammatoire des organes digestifs, en
particulier la maladie de Crohn ou la colite ulcéreuse ?

8. Souffrez-vous actuellement de constipation chronique (=plusieurs jours sans selles) ?

9. Souffrez-vous actuellement de diarrhée chronique (=selles fréquentes et fines tous les
jours) ?

10. Portez-vous un pacemaker, un défibrillateur ou d’autres implants métalliques ?

11. Avez-vous pris dans les 7 derniers jours des médicaments anticoagulants (Marcumar,
Sintrom, Xarelto, Pradaxa Plavix, Clopidogrel, I'Aspirine, Tiatral, Alcacyl)?

Si oui, lequel (lesquels)?

12. Avez-vous pris dans les 7 derniers jours un antigrippal, un analgésique ou des
médicaments antirhumatismaux?

Si oui, lequel (lesquels) ?

13. Etes-vous diabétique?

14. Pour les femmes: est-il possible que vous soyez enceinte?

Questions sur la prise de médicaments, les allergies et les comorbidités

Je, soussigné(e), déclare avoir répondu au meilleur de mes connaissances au questionnaire ci-

dessus.

Lieu, date Nom du patient(e) Signature du patient(e)
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Consentement éclairé
pour une endoscopie par
capsule

Etiquette du patient

Je, soussigné(e), ai pris connaissance de la fiche d'information de fagon exhaustive.

Le/la médecin m’a informé de maniére claire des raisons (indications) pour une endoscopie par
capsule. J'ai compris les modalités, le déroulement et les risques. J'ai pu posé toutes mes questions
et ai regu des réponses satisfaisantes.

Je consens a une endoscopie par (Cocher la case correspondante)
capsule

Oui Non
Nom du patient(e) Nom du médecin
Lieu, date, signature du patient(e) Lieu, date, signature du médecin

Pour les patients dans I'incapacité de donner leur propre consentement:

Nom du représentant(e) légal ou mandataire Nom du médecin

Lieu, date, signature du représentant(e) Lieu, date, signature du médecin
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