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Notice d’information pour test respiratoire 
 
Chère patiente, cher patient,  
 
Vous allez bientôt passer un test respiratoire dans notre clinique. Pour que les 
résultats de ce test soit fiable, vous devez suivre les instructions avec 
précaution. De ce fait, veuillez noter:  
 
Antibiotiques:  
Durant les 4 semaines précédant le test, vous ne devrez prendre aucun antibiotique.  
 
Laxatifs :  
Durant les 3 jours précédant le test, vous ne devrez prendre aucun laxatif. 
 
Durant la journée précédant le test :  

- Mangez des fibres. Vous pouvez consommer de la viande, du poisson, des 
légumes (voir exceptions ci-dessous). Dans le doute, veuillez nous contacter.  

- Pas de sucres, ni carbohydrates (p. ex. pas de fruits, jus de fruits, pain, 
patates).  

- Pas de lait ni produits laitiers.  
- Pas de nourriture favorisant les flatulences (p. ex. pas d’oignon, fèves, ail, 

poireau, chou).  
- Ne fumez pas.  
- Pas de chewing-gum ni bonbons.  

 
Jeûne avant le test :  

- Commencez le jeûne 14 heures avant le test. Vous pourrez, en revanche, 
boire de l’eau.  

 
Le jour du test :  

- Les personnes portant des prothèses dentaires sont priées de ne pas mettre 
de crème adhésive.  

 
Déroulement du test :  

- Le test prend 2½ heures.  
- Vous devrez boire un liquide pour commencer. Avant la prise de ce liquide et 

après, à intervalles réguliers, des échantillons d’air de respiration seront pris 
et analysés.  

- Entre chaque prise d’échantillons, vous pouvez lire, étudier, ou écouter de la 
musique. Veuillez prendre le matériel nécessaire.  

- Le test sera effectué par la MPA dans la clinique de la Prof. Maria-Anna 
Ortner, Schlösslifeld 7, 2504 Biel/Bienne. 

- Pour toutes questions supplémentaires, veuillez nous contacter au +41 (0)32 
365 27 56 ou +41 (0)79 230 08 90. 

 
 
 


